
フレイル予防リーダーと enjoy♪ 

 

  
【脳トレ運動】 

＋ 

【脳トレ昭和１００年クイズ】 
 

日 時   ８月８日（金）午前１０時～１１時30分  

定 員   先着１５名  
※当日、参加者に「昭和の懐かしいおもちゃ」をプレゼント。 

申込み   ７月２５日（土）  
窓口（午前9時～） 電話（午前10時～） 受付開始  

対 象   市内在住で福祉会館利用証をお持ちの方  

 

申込み・問合せ 

高岳福祉会館 

℡：（０５２）９３１－８１７４ 

開館時間 午前 8時 45分～午後 5時（日曜祝日除く） 

高岳おもいで広場

※おもちゃの絵は 
イメージです。 


