
 

 東区いきいき支援センターでは、地域のサークル、グループや企業へ向けて「認知 

症サポーター養成講座」を開催してきました。 

 この度、地域の高等学校を対象に「認知症サポーター養成講座」を開催いたします。 

学校での授業、サークル、クラブや部活動を単位に、依頼があれば、出張し開催いた 

します。 

 お気軽に、お問い合わせください。 

 

                   ～ こんな感じで開催します！ ～ 

              時 間：１時間から１時間３０分程度 

             内 容：老化と認知症の違い、認知症の方との接し方 

                 等をわかりやすく説明いたします。 

             場 所：学校へお伺いします！ 

             その他：専用のテキストをご用意いたします。 
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★ここでクイズ！！ ★ 

 Ｑ１ ご自宅で生活されている６５歳以上の方のうち、１０人に１人が認知症っ 

て本当？ 

Ｑ２ 昨日の夕ご飯に何を食べたか思い出せない ・・・。これって、認知症？ 

 Ｑ３ テレビでよく見るけど、認知症になったら、みんな徘徊するの？ 

 Ｑ４ 「認知症の方は何もわからないから、本人には苦しみがない」って本当？ 

「答え」は、認知症サポーター養成講座で！ 

 

【問い合せ先】東区いきいき支援センター 
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