
 

 

 

高齢者はつらつ長寿推進事業では、運営のボランティアをしてくれる方を募集しています。 

身近な地域でボランティア活動をはじめてみませんか？ 

 

 

 

はつらつサポーター講座を、下記のとおり開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、興味ある・初めて「はつらつサポーター講座」を受ける方には 

個別に事業の説明をします！ 

 

Q 高齢者はつらつ長寿推進事業とは 

A 名古屋市の受託事業で、65 歳以上のかたご自分で会場まで来れる方を対象に、東区内 8 ヵ所

で認知症・介護予防を目的に実施している事業です。 

Q はつらつサポーターは何をするの 

A 会場にて参加者の見守りやお手伝い、また特技などを生かした運営の協力などをお願いします。 

どの会場でも構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成３０年９月６日（木） 

      １０時～１２時 

場 所  高岳げんき館 １階 

     （東区泉２－２８－５） 

内 容  救命講習と AED講座 

      講師/消防局 救急救命研修所 

 

＜お問合わせ先＞ 

東区社会福祉協議会  

９３２－８２０４ 

はつらつ長寿推進事業  

担当：多田、加藤（恵） 

ここです！ 

 

＜場所＞ 


